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Echt AWO. Seit 1919,
Erfahrung fiir die Zukunft.

Liebe Leserinnen und Leser,

wie schnell die Zeit vergeht. Gerade erst war es noch warm und
drauRen tobte das Leben, und schon werden die Tage wieder
kiirzer, die Blatter fallen von den Baumen und wir ziehen uns
nach drinnen zuriick. Eine Jahreszeit, in der es langsam triiber
wird und man Gesellschaft schatzt. Gut, dass wir in unserem Haus
viele Helferinnen und Helfer haben, die den Alltag im Senioren-
zentrum bunter machen. Lesen Sie ab Seite 4, wie wertvoll
freiwilliges Engagement ist und wie auch Sie sich - wenn Sie lhre
Zeit gut investieren mdchten - engagieren konnen.

Nicht nur Menschen bereichern das Seniorenzentrum. Auch Tiere
sind gern gesehene Gdste. Vor allem Hunde schleichen sich seit
jeher in die Herzen von Bewohnenden sowie Pflegefachkraften.
Aber woher kommt eigentlich diese vertraute Beziehung zwischen
Zwei- und Vierbeinern? Erfahren Sie ab Seite 8, warum Hunde
und Bewohnende so gut zusammenpassen.

AuBerdem erwarten Sie wieder spannende Themen aus unserem
Haus.

Viel Spald beim Lesen und einen farbenfrohen Herbst wiinscht

A

Ihr Markus Bar
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OHNE

I GEHT'S NICHT

Das Seniorenzentrum ist ein Ort, an dem Menschen zusammen-
kommen. Hier wird gelacht und geweint, gelebt und
gearbeitet. Unverzichtbar sind vor allem jene Helfende, die sich
freiwillig engagieren und den Alltag bunter machen.
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eit ist eine kostbare Wahrung. Sie je-

mand anderem zu schenken, ist zu-

weilen wertvoller als Geld. Wer eine

gute, sinnvolle und sichere Anlage
sucht, der kann sich freiwllig in den Senioren-
zentren der AWO Baden engagieren.

Martin Hayer ist Ein-
richtungsleiter des AWO
Seniorenzentrums Am
Stadtpark in Villingen-
Schwenningen. Er und
auch seine Kolleginnen
und Kollegen wissen,
wie unverzichtbar die
Hilfe von freiwilligen
Helfenden ist. 2014 initiierte er deshalb eine
Kampagne, um neue Ehrenamtliche zu gewin-
nen. Dabei sprach er Menschen jeden Alters und
in jeder Lebenssituation an — mit Erfolg. »Wir
haben liber die Kampagne tatsdchlich neue Eh-
renamtliche gewinnen konnen, z.B. Studieren-

Rund 30 Millionen
Menschen engagieren

sich in Deutschland
ehrenamtlich

de oder Berufstatige, die vorher keinen Bezug
zu unserem Haus hatten«, resiimiert Herr Hayer.
»Die meisten Menschen kommen iliber Empfeh-
lungen oder den direkten Kontakt zu uns. Nicht
wenige davon sind Angehdorige aktueller oder
ehemaliger Heimbewohnender.« Auch wenn
der Groldteil der Helfenden
in Rente sind, versuchen
immer mehr Jugendliche,
ihre freien Stunden mit
sinnstiftenden Aktivitaten
zu fiillen. Den ersten Kon-
takt bauen sie wadhrend
eines Freiwilligen Sozialen
Jahres oder Bundesfreiwil-
ligendienstes auf. Eine Er-
fahrung, die sie sozial sensibilisiert und ihnen
gleichzeitig auch erste Berufserfahrungen bie-
tet. Viele dieser Jugendlichen beschliel3en, da-
nach eine Ausbildung in der Pflege zu machen
oder sich zumindest ehrenamtlich weiter in ih-
rer Einrichtung zu engagieren.

HERBST 2019

Wie, wann und was getan wird, kann diel/der
Ehrenamtliche frei bestimmen. »Man kann sich
zum Beispiel in der Cafeteria oder in der Garten-
gruppe engagieren, in der Skatrunde mitwirken
oder einen Hundebesuchsdienst organisieren.
Die Moglichkeiten sind sehr, sehr vielfaltig«, er-
klart Hayer. Das kann auch Rolf Schulz, stellver-
trender Pflegedienstleiter des des Seniorenzen-
trums Emmi-Seeh-Heim in Freiburg bestatigen.
Er sieht in dem Engagement eine groRe Unter-
stiitzung der Pflegenden. »Freiwillige Helfende
konnen sich die Zeit nehmen und sich auf eine
Person konzentrieren«, erklart er.

Aber nicht nur fiir Bewohnende und Pflegeper-
sonal ist es ein Mehrwert. »Die Ehrenamtlichen
konnen neue Menschen kennenlernen, kreati-
ve Fahigkeiten entfalten, voneinander lernen,
zusammen Ideen entwickeln und einfach SpaR
haben«, erklart Herr Schulz.

Eine Einrichtung ohne freiwillige Helfende kon-
nen sich weder Martin Hayer noch Rolf Schulz
vorstellen. »Wenn wir unsere Ehrenamtlichen,
Alltagsbegleitenden, FSller oder BFDler nicht
hdtten, wadre der Alltag im Seniorenzentrum
eindeutig trister«, betont Rolf Schulz. Die Zin-
sen, die man fiir die investierte Zeit erhalt, be-
stehen in »unendlicher Dankbarkeit«.

.

EIN AMT, VIELE MOGLICHKEITEN

Sie mochten sich gerne engagieren, wissen
aber noch nicht, wie? Hier sind einige Ideen
flir eine ehrenamtliche Tatigkeit.

Besuchspatenschaften
Sie konnen sich auf eine Person konzentrie-
ren und mit ihr regelmaRig Zeit verbringen.

Begleiten im Alltag
Sie sind die helfende Hand: ob fiir Arzt-
besuche, Spaziergdange, Ausfliige, Veran-
staltungen im Haus oder im Stadtteil.

Musizieren
Sie spielen ein Instrument? Perfekt! Unsere
Bewohnenden lieben es zu singen.

Bastelgruppen
Gemeinsam konnen Sie die Einrichtung mit
z. B. jahreszeitlichen Motiven dekorieren.

Spielgruppen
Bingo ist und bleibt der Hit in jedem
Seniorenzentrum. Aber auch Skatrunden,
Brettspiele und Co. sind heiR begehrt.

Eigene Angebote
Sie haben eine Leidenschaft, die Sie aus-
leben mdchten? Dann bringen Sie sich ein.
Der Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie in den
Seniorenzentren der AWO Baden.



TIERE IM SENIORENZENTRUM
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Frau Hummel, was hat Sie bewogen, mit lhren
Hiindinnen Seniorenzentren zu besuchen?

Mein Mann ist bei den Maltesern in Karlsruhe
aktiv. Darliber habe ich erfahren, dass sie auch
Hunde fiir den Besuchsdienst in Seniorenzent-
ren und Kinderheimen ausbilden. Damals war
ich ab und an zu Besuch bei einem Bekannten
im AWO Seniorenzentrum in meiner Heimatge-
meinde. Ich habe mich dann entschlossen, dort
ein bisschen tierische Abwechslung in den Ta-
gesablauf zu bringen. Hinzu kommt, dass un-
sere Hiindinnen sehr auf Menschen fixiert sind.

Und dafiir haben lhre Hiindinnen eine beson-
dere Ausbildung gemacht. Wie sieht die aus?

Zundchst mussten unsere Hiindinnen einen
Eignungstest absolvieren. Das heil3t, es werden
durch einen externen Trainer Situationen dar-
gestellt, die in Seniorenzentren alltaglich sind.
Zum Beispiel Personen mit Gehhilfen, Rollato-
ren und Rollstiihlen, die hastige und unkoor-
dinierte Bewegungen machen. Auch Bedrdngen

des Hundes durch fremde Personen wird gelibt.
Der Besuchshund darf dabei in keiner Situation
aggressiv reagieren.

Was denken Sie, warum eignen sich Hunde so
gut fiir Besuchsdienste?

Hunde sind seit sehr langer Zeit unsere treuen
Begleiter. Viele dltere Menschen hatten in der
Kindheit schon Kontakt zu Tieren. Einige auch
ein eigenes Haustier. Gerade bei uns auf dem
Land ist das oft der Fall. Im Alter ein Haustier
zu halten ist dagegen oft nicht maoglich. Durch
tierische Begegnungen werden dann positive
Erinnerungen aus dieser Zeit geweckt. Hunde
eignen sich besonders gut fiir den Besuchs-
dienst, da man sie gut trainieren kann und sie
sehr liebenswiirdig sind.

Warum haben denn Tiere generell so einen
groBen Einfluss auf uns Menschen?

Tiere und insbesondere Hunde spiiren intuitiv,
wie es ihrem Gegeniiber geht und reagieren
entsprechend darauf. So hat unsere Anka die
Fahigkeit, durch das Anstupsen mit der Nase
Menschen fiir sich zu gewinnen, oder indem sie
ihnen die Pfote auf den Schenkel legt. Sie spiirt,
wer es gut mit ihr meint und will dann unbe-
dingt gestreichelt werden. Das hat schon oft
bewirkt, dass Heimbewohnende, die zwar ge-
sagt hatten, sie »sie konnen nicht so mit Hun-
den« , dann doch pldtzlich das Tier gestreichelt
haben. Gerade Menschen mit Demenz kann
durch eine bloRe Beriihrungen des Fells ein La-
cheln ins Gesicht gezaubert werden.

Wie lduft ein typischer Besuch am Freitag-
nachmittag bei Ihnen ab?

Es gibt eigentlich keine speziellen Sitzungen.
Wir gehen mit den Hunden in die einzelnen
Wohnbereiche und unterhalten uns mit den
Menschen. Die Hunde holen sich wdhrenddes-
sen ihre Streicheleinheiten ab. Sie wissen meist
schon, zu welchen Bewohnenden sie da ge-
hen miissen. Wer Kontakt zu den Tieren haben
mochte, kann die Zeit nutzen. Wer aber absolut

kein Interesse hat, wird
natiirlich nicht bedrangt.
Generell haben wir viele
Freiheiten und sind nicht
an irgendwelche Aktivita-
ten gebunden.

Welchen Effekt konnen Sie bei den Bewoh-
nenden am Ende eines Besuches beobachten?
Fiir viele Menschen aus dem Haus sind wir be-
reits fester Bestandteil am Freitagnachmittag.
Wir bringen ihnen so etwas Abwechslung in den
Alltag und bauen soziale Kontakte auf. Allein die
Freude, die uns die Bewohnenden entgegen-

C

bringen, ist ein sehr scho-

ner Effekt. Viele erzdahlen

durch den Hund von ihren

eigenen Tieren, die sie mal

hatten. So werden schone

Gesprdche angeregt. Aber
oft bedarf es auch keiner Worte zwischen den
Bewohnenden. Manchmal entsteht auch nur
eine besondere Zeit zwischen Mensch und Tier.
Dann werden die Hunde angesprochen, mit Le-
ckerlis verwohnt und gestreichelt. Das gibt so-
wohl den Zweibeinern als auch den Vierbeinern
ein gutes Gefiihl. Beide sind am Ende eines
Nachmittags sichtlich gliicklich.
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1CO

Echt AWO. Seit 1919.
Erfahrung fiir die Zukunft.

THEMENWOCHE

100 JAHRE AWO

In der Woche vom 08. bis 12. Juli 2019 bot die Themenwoche
unter dem Motto »100 Jahre AWO«
den Bewohnerinnen und Bewohnern des Seniorenzentrums
ein abwechslungsreiches Programm

Zum Auftakt am Anfang der Woche wurde
in einer gemeinsamem Malaktion unter dem
Motto »Wir reichen uns die Hande« ein groRes
Plakat mit vielen Handabdriicken erstellt. Am
Nachmittag ging es dann auf zum Tier- und Vo-
gelpark nach Forst mit einem leckeren Mittag-
essen.

Fiir die Manner folgte am Dienstagvormittag ein
Ausflug ins nahegelegene »Andreasbrau« unter
dem Motto »Eine Halbe fiir einen guten Zweck«.

Auch das Wochenthema »100 Jahre AWO« kam
nicht zu kurz, und so blickte man am Nach-
mittag auf das Bildmaterial zur Entstehungs-
geschichte der AWO im Jahre 1919 durch Marie
Juchacz zuriick.

In den Folgetagen gab es das groRBe Quiz rund
um den 100. Geburtstag sowie weitere Aktio-
nen mit Bewegungsspielen, bei denen man mit
SpaR aktiv und kreativ sein konnte.

AuRerdem hatten es sich unsere ehrenamt-
lichen Helferinnen nicht nehmen lassen, je-
den Vormittag mit einer mobilen Getrankebar
durchzurollen, um die Bewohnenden mit vie-
len Erfrischungsgetranken und Obst zu iiberra-
schen. SchlieBlich gab es dann am Freitag den
kronenden Wochenabschluss mit dem diesjah-
rigen Sommerfest!

Eine bunte Woche, die unter der Federfiihrung
des Sozialen Dienstes und der Betreuungsassis-
tentinnen und -assistenten geplant und durch-
gefiihrt wurde, ging somit sehr schon zu Ende!
Wir danken allen Beteiligten fiir die tolle Unter-
stiitzung.

HARDTWALD

HERBST 2019 AKTUELL 13

———
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HARDTWALD

Ausflug der Ehrenamtlichen nach Baden-Baden zum SWR

Mit Sonnenschein und guter Laune machten
sich die ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer gemeinsam mit Heimleiter Markus Bar und
der Ehrenamtsbeauftragen Verena Pareick am
15. Mai 2019 in Richtung Baden-Baden auf den
Weg.

Um 11:00 Uhr wurde die Gruppe im SWR erwar-
tet und auf eine Erkundungstour durch Requi-
sitenlager, Werkstdtten und Studios mitgenom-
men.

Besonders die Raume, in denen »Die Fallers«
produziert werden, stieBen auf groRes Interes-
se. Sich plotzlich in detailgetreuen Raumlich-

keiten eines Schwarzwaldhofes wiederzufinden
und die Perspektive vom bloRen Zuschauenden
hinter die Kulissen zu wechseln, war ein tolles
Erlebnis.

Kurz vor Produktionsstart der Live-Sendung
»Kaffee oder Tee« konnte dann auch noch ein
Gruppenfoto im Studio gemacht werden, das
Erinnerungswert hat.

Nach so viel Fragen und Staunen waren alle
hungrig und freuten sich auf ein ziinftiges Mit-
tagessen im Wirtshaus »Zur Molkenkur«, das
nur wenige Schritte vom SWR entfernt ist. Nach

HERBST 2019

leckerem Essen, guter Stimmung und vielen
schonen Unterhaltungen ging es dann frisch
gestarkt in den Nachmittag. Eine kleine blu-
mengesdaumte Wanderung durch den sonnigen
Park fiihrte ins Stadtchen, wo sich die Ehren-
amtlichen die freie Zeit bis zur gemeinsamen
Riickfahrt um 18:00 Uhr nach ihren Wiinschen
vertreiben konnten.

Wir danken auf diesem Wege nochmals allen
ehrenamtlichen Helfenden fiir ihren vielfdlti-
gen Einsatz im Seniorenzentrum Hardtwald in
Eggenstein und hoffen, dass dieser Tag bei al-
len in guter Erinnerung bleiben wird. C

AKTUELL 15
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Wahrend der Herbst kdltere Temperaturen bringt, werden unsere Getranke dafiir warmer.
Die Jahreszeit ladt zu einem guten Buch, einer kuscheligen Decke und einer Tasse heiRem Tee ein.
In unserem Ratsel sind 15 Teesorten versteckt. Konnen Sie alle finden?
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HARDTWALD

Mehr Komfort

... fiir die Bewohnenden mit Unterstiitzung der GliicksSpirale

Dank der finanziellen Unterstiitzung durch die
GliicksSpirale war es maoglich, vier Einbaukii-
chen fiir unsere neu gestalteten Aufenthaltsbe-
reiche zu erwerben und damit einen deutlichen
Mehrwert fiir unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner zu erhalten.

Im Zuge der Landesheimbauverordnung in Ba-
den-Wiirttemberg mussten vier Doppelzimmer
zu Aufenthaltszonen umgebaut werden. Dank
dem Einbau der Kiichen ist es nun auch moglich,
kleinere Betreuungsgruppen und individuel-
le Aktivierungen fiir die Bewohner anzubieten.
Gemeinsames Kochen und Backen nimmt hier-
bei einen grofRen Platz ein, und auch fiir private

C\

Feierlichkeiten der Bewohnenden ist nun aus-
reichend Kapazitdt vorhanden. Die neu gestal-
teten Kiichenzeilen schaffen somit die idealen
Voraussetzungen fiir gelungene Feste und Ak-
tivitaten.

Die GliicksSpirale unterstiitzt aus ihren Erlo-
sen zahlreiche wohltdtige Organisationen wie
etwa die Bundesarbeitsgemeinschaft der Frei-
en Wohlfahrtspflege, zu der auch die Arbei-
terwohlfahrt gehort. Bereits seit 1976 ist die
Wohlfahrtspflege in die Lotterie eingebunden
und konnte seitdem mithilfe der GliicksSpirale
zahlreiche soziale Projekte in die Tat umsetzen.

Wir sind fiir Sie da:

Auf dieser Seite finden Sie alle wichtigen Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartner und Telefonnummern, die fir Sie als Be-
wohnerin, Bewohner, Angehorige oder Interessierte von Bedeu-
tung sein konnten.

 Kerstin Markus |
Einrichtungsleitung Verwaltung

Tel. 0721 961406-0
Fax 0721 961406-1020
markus.baer@awo-baden.de

Tel. 0721 9614,06-0
kerstin.markus@awo-baden.de

Andrea Jatta Eva-Maria Weida
Sozialer Dienst Sozialer Dienst

Tel. 0721 961406-101
andrea.jatta@awo-baden.de

Tel. 0721 961406-1014

IMPRESSUM HERAUSGEBER
Die Heimzeitung des AWO Bezirksverbands
Baden e.V. ist ein Informations- und Unterhal-
tungsmagazin fiir Seniorinnen/Senioren, deren
Angehdrige sowie Interessierte. Das Magazin
setzt sich aus allgemeinen sowie regionalen
Themen direkt aus dem jeweiligen redaktions-
leitenden AWO-Seniorenzentrum zusammen
und erscheint vierteljahrlich.

REDAKTION
Markus Bar und

FOTOREDAKTION

eva-maria.weida@awo-baden.de

AWO Bezirksverband Baden e.V.
HohenzollernstraRe 22 | 76135 Karlsruhe
T. +49 721 82 070 | F. +49 721 82 07 600
info@awo-baden.de

die COMMWORK Werbeagentur GmbH

Seniorenzentrum

A0 | Hardtwald

Eggenstein-Leopoldshafen

Montag - Donnerstag 08:30 - 16:30 Uhr
Freitag 08:30 - 14:00 Uhr

Wir stehen lhnen fiir alle Fragen gern zur Verfiigung. Bitte
zogern Sie nicht, uns anzurufen! In dringenden Fallen kbnnen
Sie die Wohnbereiche 24 Stunden am Tag unter der entspre-
chenden Durchwahl erreichen.

Verena Pareick
Verwaltung/Sozialer Dienst
Tel. 0721 9614,06-0
verena.pareick@awo-baden.de

Barbel Grimm

Pflegedienstleitung
Tel. 0721 9614,06-1012
baerbel.grimm@awo-baden.de

Tel. 0721 961406-1900
awo_ka@diefrischemacher.de

Tel. 0721 9614,06-1701
hm.szhardtwald@awo-baden.de

Wohnbereich 1 »Kleine Welt«

Tel. 0721 9614,06-11M
wb1.szhardtwald@awo-baden.de

SePhame Quaas Wohnbereich 2
Wasche

Tel. 0721 961406-1212
wb2.szhardtwald@awo-baden.de

Wohnbereich 3

Tel. 0721 961406-1313
wb3.szhardtwald@awo-baden.de

Tel. 0721 961406-1015
stefanie.quaas@awo-baden.de

LAYOUT/PRODUKTION

COMMWORK Werbeagentur GmbH
DeichstraRe 36b | 20459 Hamburg
T. +49 40 32 555 333

F. +49 40 32 555 334
info@commwork.de

LEKTORAT
Manuela Tanzen

AWO-Seniorenzentrum Hardtwald
und Eric Langerbeins,
COMMWORK Werbeagentur GmbH



DAS AWO-SENIORENZENTRUM HARDTWALD

Unsere Leistungen und Qualitaitsmerkmale
Sicher und geborgen - das AW0-Seniorenzentrum Hardtwald in Eggenstein-Leopoldshafen bietet T E I. E F O N
pflegebediirftigen Menschen individuelle Pflege und Betreuung nach modernen Standards. 0721 961406-0

v 102 stationdre Pldtze; davon 34 Einzel- und v/ Umfangreiches Aktivierungsangebot

LGS v/ Frische Speisen aus eigener Kiiche mit Meniiauswahl

v/ 26 Einzelzimmer in zwei Hausgemeinschaften und Sonderkostformen
v/ Moderne Pflegebetten und Sanitdrbereich v/ Eigener Sozialer Dienst
mit Dusche und WC

v/ 63 betreute Seniorenwohnungen
v/ Gruppen- und Einzelangebote; spezielle Konzeption

flir den Umgang mit Menschen mit Demenz < O il

v Geschiitzter Wohnbereich fiir demenziell
erkrankte Bewohnerinnen und Bewohner

AWO0-Seniorenzentrum Hardtwald Seniorenzentrum
Berliner Ring 8 - 76344 Eggenstein-Leopoldshafen - Tel. 0721 961406-0 - Fax 0721 961406-1020 < AWO Hardtwald

E-Mail: sz-hardtwald@awo-baden.de - www.awo-seniorenzentrum-hardtwald.de Eggenstein-Leopoldshafen




