Seniorenzentrum
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( AWWO

Seit 1. Juli 1996 erhalten Pflegebedirftige - abgestuft in drei Pflegestufen - Leistungen
aus der Pflegeversicherung. Jeder ist dort pflegeversichert, wo sein
Krankenversicherungsschutz besteht. Fir Fragen zu Verfahren und Leistungen rufen
Sie uns an:

Rund ums Thema Pflegestufen

Zur Klarung vieler Fragen zum Thema Seniorenpflege missen Sie wissen, welche
Pflegestufe bei Ihnen oder Ihrem Angehérigen vorliegt. Von der Pflegestufe hangt
aufBerdem ab, wie viel Unterstitzung Sie von der Pflegeversicherung erhalten.

So gehen Sie vor

Sie oder Ihre Angehérigen stellen schriftlich den Antrag auf Pflegeleistung bei [hrer
Pflegekasse. Die Pflegekasse setzt sich mit dem Medizinischen Dienst (MDK) » in
Verbindung und vereinbart einen Termin, der nach Méglichkeit in der gewohnten
Umgebung des Seniors stattfindet.

Ein Mitarbeiter des MDK — in der Regel ein Arzt oder Pfleger — prift bei dem Termin,
ob die Voraussetzungen der Pflegebedirftigkeit erfillt sind und welche Pflegestufe
vorliegt.

Die Mitarbeiter des Medizinischen Dienstes sind dabei an die "Richtlinien zur

Begutachtung von Pflegebedurftigkeit nach dem XI. Buch des Sozialgesetzbuches"
gebunden.

Kriterien der Richtlinie

Zeitaufwand

Die Einteilung in Pflegestufen wird anhand der Zeit ermittelt, die zur Pflege des Seniors
bendtigt wird. Aus Grinden der Gleichbehandlung gibt es genaue
Berechnungstabellen, fir welche Tétigkeit wie viel Zeit angerechnet wird.

(Siehe dazu die tabellarische Ubersicht unten.)

Art

Wobei genau muss geholfen werden? Ein genau vorgeschriebener* Teil der Zeit muss
in den Bereichen der Grundpflege (Kérperpflege, Erndhrung und Mobilitét) anfallen.

* siehe Tabelle Ubersicht unten
Zeitraum

VorUbergehende Hilfebedurftigkeit rechtfertigt keine Pflegestufe. Nur wenn Hilfe for
ldnger als 6 Monate bendtigt wird, wird eine Pflegestufe anerkannt.
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Verteilung Uber den Tag

Wird mehrmals téglich Hilfe bendétigt oder kann die Hilfe mit einem einzigen Besuch
eines Pflegers erbracht werden?

Nachtdienst
Missen regelméfig einige der Hilfeleistungen nachts erbracht werden?

Anzahl der Helfer

Um als Hartefall eingestuft zu werden, kann es ausschlaggebend sein, dass for
manche Hilfeleistungen mehr als ein Helfer gleichzeitig anwesend sein muss.

Ubersicht

gesamte Pflegezeit tégl. 90 min 180 min
mindestens

davon Grundpflege 46 min 120 min

mindestens

davon Nachtpflege
mindestens

. mindestens 2 Verrichtungen der Hilfe zu mind. 3
weitere Voraussetzungen

Grundpflege versch. Zeiten
Pflegestufe Stufe I Hartefall
gesamte Pflegezeit tégl. 300 min 420 min
mindestens
davon Grundpflege 240 min 240 min
mindestens
dqvon Nachtpflege ) 120 min
mindestens
weitere Voraussetzungen H.||febedc|rf jederzeit (Rund-um- alternativ: Sonderfélle*
die-Uhr)
* Beispiel:

Auch nachts werden regelmdfig 2 Pfleger gleichzeitig benétigt
(z.B. Lagerung eines Ubergewichtigen)
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Pflegestufe |

Erhebliche Pflegebedurftigkeit

Erhebliche Pflegebedurftigkeit liegt vor bei einem mindestens einmal téglich
erforderlichen Hilfebedarf bei mindestens zwei Verrichtungen aus einem oder
mehreren Bereichen der Kérperpflege, Erndhrung oder Mobilitat. Zusatzlich muss
mehrfach in der Woche Hilfe bei der hauswirtschaftlichen Versorgung benétigt
werden.

Pflegestufe Stufe |
woértliche Bezeichnung Erhebliche Pflegebedurftigkeit
gesamte Pflegezeit tdgl. mindestens 90 min
davon Grundpflege mindestens 45 min
davon Nachtpflege mindestens -
weitere Voraussetzungen mindestens 2 Verrichtungen der Grundpflege
Umfang

Der wdchentliche Zeitaufwand, den ein Familienangehériger, Nachbar oder eine
andere nicht als Pflegekraft ausgebildete Pflegeperson fir alle fir die Versorgung des
Pflegebedirftigen nach Art und Schwere seiner Pflegebedurftigkeit erforderlichen
Leistungen der Grundpflege und hauswirtschaftlichen Versorgung benétigt, muss im
Tagesdurchschnitt mindestens eineinhalb Stunden betragen, wobei auf die
Grundpflege mehr als 45 Minuten entfallen missen.

Quelle: Richtlinien der Spitzenverbénde der Pflegekassen zur Begutachtung von
Pflegebedurftigkeit nach dem XI. Buch des Sozialgesetzbuches http://www.mds-ev.org/

Pflegestufe I
Schwerpflegebedirftigkeit

Schwerpflegebedurftigkeit liegt vor bei einem mindestens dreimal téglich zu
verschiedenen Tageszeiten erforderlichen Hilfebedarf bei der Kérperpflege, der
Erndhrung oder der Mobilitat. Zuséatzlich muss mehrfach in der Woche Hilfe bei der
hauswirtschaftlichen Versorgung bendtigt werden.
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Pflegestufe Stufe Il
woértliche Bezeichnung Schwerpflegebedurftigkeit
gesamte Pflegezeit tdgl. mindestens 180 min
davon Grundpflege mindestens 120 min

davon Nachtpflege mindestens -

weitere Voraussetzungen Hilfe zu mind. 3 versch. Zeiten

Umfang

Der wdchentliche Zeitaufwand, den ein Familienangehériger, Nachbar oder eine
andere nicht als Pflegekraft ausgebildete Pflegeperson fir alle fir die Versorgung des
Pflegebedirftigen nach Art und Schwere seiner Pflegebedurftigkeit erforderlichen
Leistungen der Grundpflege und hauswirtschaftlichen Versorgung bendtigt, muss im
Tagesdurchschnitt mindestens drei Stunden betragen, wobei auf die Grundpflege
mindestens zwei Stunden entfallen missen.

Quelle: Richtlinien der Spitzenverbande der Pflegekassen zur Begutachtung von
Pflegebedurftigkeit nach dem XI. Buch des Sozialgesetzbuches http://www.mds-ev.org/

Pflegestufe Il
Schwerstpflegebedurftigkeit
Schwerstpflegebedurftigkeit liegt vor, wenn der Hilfebedarf so grof ist, dass der

konkrete Hilfebedarf jederzeit gegeben ist und Tag und Nacht anféllt ("Rund-um-die-
Uhr").

Pflegestufe Stufe I
woértliche Bezeichnung Schwerstpflegebedurftigkeit
gesamte Pflegezeit tagl. mindestens 300 min
davon Grundpflege mindestens 240 min

davon Nachtpflege mindestens -

weitere Voraussetzungen Hilfebedarf jederzeit (Rund-um-die-Uhr)
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Umfang

Der wéchentliche Zeitautwand, den ein Familienangehériger, Nachbar oder eine
andere nicht als Pflegekraft ausgebildete Pflegeperson fur alle fir die Versorgung des
Pflegebedirftigen nach Art und Schwere seiner Pflegebedurftigkeit erforderlichen
Leistungen der Grundpflege und hauswirtschaftlichen Versorgung bendtigt, muss im
Tagesdurchschnitt mindestens finf Stunden betragen, wobei auf die Grundpflege
mindestens vier Stunden entfallen mUssen.

Quelle: Richtlinien der Spitzenverbénde der Pflegekassen zur Begutachtung von
Pflegebedurftigkeit nach dem XI. Buch des Sozialgesetzbuches http://www.mds-ev.org/

Kosten ("Heimentgelt')

Im Gegensatz zu den Leistungen kénnen die Kosten in verschiedenen Einrichtungen
sehr unterschiedlich sein. Die Preise liegen zwischen 1.850 und 4.500 € pro Monat.

Die Hohe des Heimentgeltes ist abhéngig von:

o Pflegestufe

o Zimmertyp (Einzel — oder Doppelzimmer)

o Tagessatz der Einrichtung (Entgelt pro Tag)
Da die Heimirdger in Zielsetzung und DurchfGhrung ihrer Aufgaben selbsténdig sind
(82 Abs. 2 HeimG), kénnen sie die Preise grundséatzlich frei gestalten. Es gibt daher
keine Einheitspreise fur gleiche Leistungen.
Im Heimentgelt sind enthalten: Unterkunft, Verpflegung und Betreuung.

Finanzierung

Leistungen der Pflegeversicherung in den Pflegestufen | bis Ill bei stationérer
Versorgung:

| Pflegestufe | I Pflegestufe I Pflegestufe I |
| 1.023 € I 1.279 € I 1.432 € |
Pflegestufe Il Il (Hartefalle)

Leistung derzeit 1.470 € 1.750 €

Ab 1. Januar 2010 1.510 € 1.825 €

Ab 1. Januar 2012 1.550 € 1.918 €

Private Zuzahlung:
Die Differenz zwischen Heimentgelt und Leistungen aus der Pflegeversicherung ist
privat zu zahlen und wird als Eigenanteil bezeichnet.
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