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Liebe Leserinnen und Leser,

Menschen, die lange keinen Sport mehr gemacht haben (und das ist
Studien zufolge die Mehrheit der Deutschen), verstecken sich gern hin-
ter Sir Winston Churchill. Der legendare britische Premierminister soll in
einem Interview auf die Frage nach dem Geheimnis seines langen Le-
bens angegeben haben: »Kein Sport, nur Zigarren und Whiskey.« Dieser
Ausspruch ist allerdings nicht belegt. Stattdessen weil3 man, dass der
Brite bis ins hohe Alter ein leidenschaftlicher Reiter war. Halten wir es
also lieber mit einem anderen ihm zugeschriebenen Zitat: »Man muss
dem Korper Gutes tun, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.«

Wie positiv sich Bewegung im Alter auswirkt, schildern wir ab Seite 4.
Vielleicht verspliren Sie beim Lesen direkt Lust, eine neue Sportart aus-
zuprobieren oder eine lange vernachldssigte aufzufrischen. Fiir den An-
fang und den Alltag haben wir Ihnen auRerdem einfache Ubungen fiir
drei wichtige Korperregionen zusammengestellt: Oberkorper, Kérpermit-
te und FiiBe. Weiter finden Sie in diesem Heft auch wertvolle Einblicke
in das Kinaesthetics-Programm unserer Einrichtung, welches im pflege-
rischen Alltag einen immer hoheren Stellenwert zum Wohl der Bewoh-
nerinnen und Bewohner sowie der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
einnimmt.

Ebenso blicken wir zuriick auf unsere abwechslungsreiche Themenwo-
che im Sommer, und auch an die anschlieBende Entspannung haben wir
natiirlich gedacht. Und so finden sich wie immer viele bunte Eindriicke

und Tipps aus unserem Seniorenzentrum.

Viel Freude mit der aktuellen Ausgabe des Hardtwald Journals!

i AR

Markus Bar
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GANZ SCHON
SPORTLICH

Warum Bewegung im Alter an Wert gewinnt
und richtig Spaf machen kann

¥ In jungen Jahren treibt nahezu jeder Sport: in der Schule, im Verein
oder einfach so, beim Kicken auf dem Rasen oder Klettern im Wald.
Wenn mit der Zeit berufliche Ziele und familidre Verpflichtungen in
den Vordergrund treten, bleibt die sportliche Betdtigung oft auf der
Strecke. Dabei wird regelmdRige Bewegung mit zunehmendem Alter
(und zunehmendem »Schweinehund«) sogar noch wichtiger.

Die gute Nachricht: Es ist nie zu spdt, noch einmal mit dem Sport anzu-
fangen! Sicherlich wird man im Rentenalter kein Boxweltmeister und
keine Primaballerina mehr. Nicht ohne Grund ist aber beim Deutschen
Sportabzeichen auch noch die Altersgruppe »ab 90« vorgesehen. Be-
vor man sich nach einer ldngeren Pause jedoch iiberstiirzt wieder in
Bewegung setzt, sollte man zundchst eine sportarztliche Untersuchung
beim Hausarzt machen lassen, um gesundheitliche Risiken zu vermei-
den. Gibt es von medizinischer Seite griines Licht, gilt es, unbedingt
am Ball zu bleiben, auch wenn es nach dem ersten Training vielleicht
erst einmal lberall zwickt und zwackt. Schmerzen sollten allerdings
nicht entstehen! Man muss sich auch nicht vollig verausgaben -
viel wichtiger ist es, sich regelmdRRig zu bewegen. Wer neben dem
Sportprogramm noch Treppen steigt statt Fahrstuhl zu fahren oder zum
Einkaufen gern mal einen Umweg geht, tut seinem Kdrper dauerhaft
Gutes. Abwechslung ist bei gesunder Bewegung ohnehin das A und 0.
Und wer im Alter noch eine ganz neue Sportart beginnt, steigert nicht
nur seine physische, sondern auch seine geistige Fitness.
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Besonders geeignet fiir sportliche Neu- oder Wie-
dereinstiegerinnen und -einsteiger ist das Tanzen.
Hier kann jede und jeder dem eigenen Niveau
entsprechend mithalten. Selbst Menschen, die auf
den Rollstuhl angewiesen sind, konnen sich oft
noch im Takt bewegen. Das Erlernen und Erinnern
vorgegebener Bewegungsabldufe soll Demenzer-
krankungen vorbeugen oder verloren geglaubte
Fahigkeiten wieder aktivieren konnen. Ganz ne-
benbei fordert es auch gesellschaftliche Kontakte.

Ahnlich vorteilhaft wirken sich asiatische Sportar-
ten wie Yoga oder die sanften Kampf- und Kon-
zentrationskiinste Tai Chi und Qi Gong aus. Nicht
ohne Grund sieht man in Asien viele — vor al-
lem auch dltere — Menschen beim sogenannten
»Schattenboxen« in offentlichen Parks. Frische
Luft verstarkt die positiven Auswirkungen der
gleichmadRigen Trainingseinheiten noch.

Ein echter Klassiker unter den schonenden, aber
effektiven Sportarten ist das Schwimmen. In na-
hezu schwerelosem Zustand fallen einem viele
Bewegungen deutlich leichter als an Land. Einige
Seniorenzentren verfiligen lber eigene Bdder, in
denen gezielt das nasse Element genutzt wird, um
abwechslungsreiche Ubungen anzubieten, ohne
das Herz-Kreislauf-System der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zu belasten.

TIPPS

Einige Krankenkassen fordern sogenannte Ge-
sundheitskurse, indem sie rund 80 Prozent der
Gebiihren libernehmen! Von Aqua-Jogging bis
Nordic-Walking ist das Angebot sehr vielfdltig
und oft auch speziell auf die Anforderungen von
Seniorinnen und Senioren ausgelegt.
Erkundigen Sie sich doch einmal bei

Ihrer Krankenkasse. \
=

Im fortgeschrittenen Alter ist nicht nur Aus-
dauer-, sondern vor allem auch Krafttraining
von groRem Wert: So hat man dem natiirli-
chen Muskelabbau etwas entgegenzusetzen.
Wer jetzt mit hochgezogenen Augenbrauen
daran denkt, ein Fitness-Studio aufsuchen zu
miissen, kann sich direkt wieder entspannen:
Ubungen, die das eigene Kérpergewicht gezielt
einsetzen, sind meist schon effektiv genug.

Immer hadufiger sieht man »Generationen-
spielplatze« mit Gerdaten aus robustem Metall,
die alle Altersgruppen ansprechen sollen und
die ideale Gelegenheit bieten, sich ohne zu
Zogern in Bewegung zu setzen — auch wenn
es vielleicht auf Anhieb etwas ungewohnt
anmutet. In der Regel sind Infotafeln ange-
bracht, auf denen genau erldutert wird, wie
man gesund trainiert. Besonders beliebt sind
Bein-, Schulter-, Arm-, Riicken oder Ganzkor-
pertrainer. Am besten durchldauft man in einer
Art Parcours alle Gerate und spricht so verschie-
dene Muskeln und die gesamte Motorik an.

Viele Seniorenzentren bieten ein genau auf die
Bediirfnisse ihrer Bewohnerinnen und Bewoh-
ner zugeschnittenes Gymnastik-Programm an.
In der Gemeinschaft turnt und trainiert es sich
gleich nochmal so gut. Dazu vielleicht noch
ein bisschen Musik und eine kleine, ermu-
tigende Plauderei zwischendurch — und die
Ubungen kosten keine Uberwindung mehr.

Bei allem sportlichen Ehrgeiz: Pausen und
ausreichend lange Erholungsphasen nach der
sportlichen Betdtigung sind genauso wichtig
wie die Bewegung selbst. Den Fliissigkeits-
haushalt auszugleichen und sich maoglichst
gesund zu erndhren, gehort selbstverstand-
lich ebenso dazu wie erholsam zu schlafen
und malvoll mit Alkohol und Tabakwaren
umzugehen. Q
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In Bewegung bleiben:

SENIORENGERECHTE
SPORTUBUNGEN

— \

Auf die Theorie folgt natiirlich
die Praxis: Wer jetzt motiviert ist,
gleich mit dem Training loszu-
legen, findet hier drei sinnvolle
Mafinahmen frei nach dem Motto
nstarten statt warten«,

Bitte denken Sie daran, vorher abzuklaren, ob es
bestimmte Bewegungen oder Anstrengungen gibt,
die Sie lieber vermeiden sollten. Und auch wenn
nichts gegen den Sport spricht, horen Sie immer
auf lhren Korper und machen Sie Pausen, wenn
etwas unangenehm sein sollte. Aber nun erst ein-
mal viel Vergniigen mit der Gymnastik!

HERBST 2017
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mit den Armen und dem
Schulterbereich.

Sie entscheiden, ob die Ubungen im Sitzen
oder im Stehen besser fiir Sie geeignet sind.

Kreisen Sie zundchst einige Male abwechselnd
die linke und die rechte Schulter nach vorn
und nach hinten. Stellen Sie sich nun vor, dass
Sie etwas von einem Ast pfliicken wollen, der
sich oberhalb lhres Kopfes befindet. Machen
Sie sich dabei so lang wie moglich, strecken Sie
die Arme mal abwechselnd und mal gleichzei-
tig aus und wiederholen Sie das Ganze etwa
zehn Male.

Strecken Sie zum Abschluss einen Arm gerade
nach vorn, als wollten Sie »Stopp!« sagen. Mit
der Hand des anderen Arms ziehen Sie die Fin-
ger nun vorsichtig nach hinten. Wechseln Sie
die Arme und fiihren Sie die Ubung erneut aus.
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Starken Sie nun Rumpf, Riicken und Bauch.

Legen Sie sich bequem auf den Riicken und
verschranken Sie lhre Hande im Nacken. Stel-
len Sie Ihre Beine im 45-Grad-Winkel auf und
lassen Sie sie so zu einer Seite fallen.

Drehen Sie nun den Kopf zur anderen Seite
und machen Sie einige tiefe Atemziige. Neh-
men Sie wieder die Ausgangsposition ein und
wechseln Sie dann die Seite. Wiederholen Sie
die Abldufe drei Male. Strecken Sie nun bei-
de Beine lang aus. Winkeln Sie ein Bein an,
sodass Hiifte, Knie und Ful® einen 90-Grad-
Winkel bilden.

Der Arm auf dieser Seite bleibt lang ausge-
streckt auf dem Untergrund liegen.

Heben Sie nun den Kopf sanft an und beriih-
ren Sie mit den Fingern des anderen Arms das
angewinkelte Knie. Halten Sie diese Position
einen Moment und iiben Sie, wenn maglich,
auch etwas Druck aus.

Danach ist die andere Seite dran. Ruhen Sie
sich nach drei Durchgdngen erst einmal ein
wenig aus.

HARDTWALD
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haben wir uns fiir die Fiifie aufgehoben.

Sie tragen unser ganzes Gewicht und konnen eine Extraportion Stdr-
kung gut gebrauchen. Es gibt sehr hilfreiche Sitzgymnastik-Ubungen
fiir die FiiRe. Versuchen Sie einmal folgende:

Ziehen Sie Schuhe und Striimpfe aus. Beginnen Sie anschlieBend da-
mit, lhre Zehen einige Male zu spreizen und wieder zusammenzu-
rollen. Heben Sie nun beide FiiRe so weit wie moglich vom Boden ab
und ziehen Sie die Zehen zu sich heran. Wahrscheinlich spiiren Sie
einen leichten Zug in der Wade — das ist in Ordnung, nur schmerzhaft
sollte er nicht sein!

Nach zehn Wiederholungen stellen Sie die FiiRe wieder ab. Drei
Durchgdnge diirfen es schon sein. Heben Sie nun nur ein Bein an und
strecken Sie es gerade aus. Kreisen Sie leicht mehrere Sekunden mit
dem Ful3. Abstellen und das Bein wechseln.

Machen Sie ruhig fiinf Wiederholungen pro Bein.

Y
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THEMENWOCHE UND SOMMERFEST

In der Woche vom 10. - 14. Juli 2017 war es wieder so weit, und die Themenwoche
mit dem Motto »Der Hardtwald und seine Hardtgemeinden« bot den Bewohnern
des Seniorenzentrums jede Menge Abwechslung.

¥ Zum Start der Woche gab es einen inte-
ressanten Vortrag mit Herrn Schiitz und Herrn
Geller von der Hubertus Baden-Akademie
fiir Natur und Jagd »Uber den Hardtwald
und die Rheinauen — wo einst die Markgra-
fen jagten ...«. Am Mittag fuhr der Bus dann
zum ersten Ausflug nach Linkenheim auf
den Kleintierbauernhof der Familie Berger,
um alles zu besichtigen und sich gemeinsam
bei Kaffee und Kuchen zu laben.

Am Dienstagvormittag
startete die Mdnner-
runde zum Friihschop-
pen in das nahege-
legene  Andreasbrdu.
Gut gelaunt konnte es
dann am Nachmittag
noch zum gemeinsa-
men Waldspaziergang
gehen, der unter dem
Titel stand »Wer recht
in Freuden wandern
will ...«.

Am Mittwoch kam Familie Martin ins Haus,
um den 2. Teil von »Kochen wie zu Omas
Zeiten« darzubieten. Donnerstag stand
dann die Lebenshilfe Karlsruhe-Ettlingen
auf dem Programm, die vieles zu erzdhlen
hatte liber »Behindertenarbeit in den hei-
mischen Gdrtnereien«. AuBerdem hatten
es sich unsere ehrenamtlichen Helferinnen
wieder nicht nehmen lassen, jeden Vormit-
tag von 10:00-11:30 Uhr mit einer »Regi-
onalen Minibar« durch das Haus zu rollen,
um die Bewohner mit vielen Erfrischungs-
getrdnken und 0Obst zu liberraschen. Neben
Eierlikor im Schokobecher war in diesem
Jahr auch der Himbeersecco aus der Region
ein Renner!

HERBST 2017

SchlieBlich gab es dann am Freitag, 14.07.2017,
den kronenden Wochenabschluss mit dem diesjahri-
gen Sommerfest! 0bwohl es noch um die Mittagszeit
regnete, hatte Petrus dann Erbarmen und schenkte
herrliches Sommerwetter — nicht zu heiR und mit ei-
nem herrlichen Liiftchen ... Herr Blum von den Na-
turfreunden Eggenstein-Leopoldshafen unterstiitzte
das Fest mit seinem musikalischen Konnen, sodass
durchweg eine beschwingte Stimmung herrschte. Der
Bewohnerchor schmetterte das »Badnerlied« und die
Kraft- und Balancegruppe zeigte mit den badischen
Farben etwas aus ihrem Ubungsrepertoire. Das Grill-
buffet wurde sehr gut angenommen, und dank der
vielen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer
musste auch niemand
lange auf sein Essen
warten.

Eine bunte Woche, die
unter der Federfiih-
rung der Betreuungs-
assistent/innen geplant
wurde, ging somit sehr
schon zu Ende! Wir
danken allen Beteilig-
ten fir die tolle Unter-
stiitzung! QO
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® Die Vorstellung von Alter ist oft mit der
Befiirchtung verbunden, dass dieser Lebens-
abschnitt zu Gebrechlichkeit oder anderen
Beschwerden fiihrt und mit der EinbuBe von
Lebensqualitdt einhergeht. Alte Menschen miis-
sen aber nicht zwingend steif und unbeweglich
werden. Aus der Sicht von Kinaesthetics Idsst
sich bei dlteren Menschen oft eine Verarmung
der Bewegungsmuster feststellen, die nicht
altersbedingt ist, sondern auf vier Lernprozes-
sen beruht. Nicht selten sind dabei Lernpro-
zesse voneinander abhdngig und schaukeln sich
gegenseitig auf: Viele Menschen schranken im
Alter ihre Tatigkeiten ein, weil sie Angst davor
haben zu fallen oder gar
zu stiirzen. Sie verlernen
z. B., sich auf den Boden
zu setzen und wieder auf-
zustehen, zumal das in

unserer Kultur auch nicht
MEHR IN BEWEGUNG - - « rov e

BRINGEN!

WAS IST KINAESTHETICS?

* Das zentrale Thema von Kinaes-
thetics ist die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Bewegung.

* Dabei haben alltagliche unbe-
wusste Bewegungsmuster einen
erheblichen Einfluss auf unsere
Gesundheit und unsere Lebensge-
staltung.

* Kinaesthetics hilft Ihnen, sen-
sibler fiir Ihre eigene Bewegung
zu werden und daduzrch Ihre eige-
ne Gesundheit zu entwickeln.

Mensch aber seine Bewe-
gungsmuster einschrankt,
desto ungelenkiger wird
er. Und je ungelenkiger er
wird, desto mehr verliert
er seine Anpassungsfa-
higkeit. Dies wiederum fiihrt zu einem grolReren
Sturz- und Verletzungsrisiko und verstandli-
cherweise zu noch mehr Angst.

Kinaesthetics geht davon aus, dass Menschen
jeden Alters ihre Bewegungskompetenz weiter-
entwickeln kdnnen und missen. In »Kinaes-
thetics« geht es darum, durch die bewusste
Aufmerksamkeit auf die eigene Bewegung die
Wahrnehmung zu sensibilisieren, in alltagli-
chen Aktivitdten die eigenen Bewegungsmog-
lichkeiten neu zu entdecken und sein Leben
aktiv, gesund und selbststandig zu gestalten.
Dadurch konnen Menschen lernen, die Gestal-
tung von Alltagsaktivitaten an ihre aktuellen,
individuellen Fdhigkeiten und Maoglichkeiten
anzupassen — und trotz abnehmender Ressour-
cen beweglich zu bleiben oder zu werden.

HERBST 2017

Woher weiR ich, was das Beste fiir meine
etwas demente Mutter ist? Wer kann meine
Fragen beantworten und wer hilft mir bei der
Bewadltigung der anstehenden Aufgaben. Wie
bekomme ich das iiberhaupt alles hin?

Diese Fragen haben mich vor Jahren beschaf-
tigt, als ich die Betreuung meiner Mutter liber-
tragen bekam. Da mein berufliches wie auch
familidares Umfeld es zulielRen, nahm ich das
Angebot an, ein Praktikum im Pflegeheim zu
machen. Hier bekam ich einen Einblick von
Seiten der »Pflegenden« und das war fiir mich
sehr aufschlussreich. Bald wurde mir klar, dass
eine fundierte Ausbildung zum Altenpfleger
der Schliissel zu einem
kompetenten  Umgang
mit den zu betreuen-
den Personen ist. So
habe ich mich dazu ent-
schlossen, in meinem
schon fortgeschrittenen
Alter, die dreijdhrige
Ausbildung zum Alten-
pfleger zu absolvieren.

Ein Inhalt dieser Ausbil-
dung war das Kennen-
lernen des Konzeptsys-
tems »Kinaesthetics« (s.
S. 14 ). Dieses faszinierte
und begeisterte mich so
sehr, dass es mir schon
bald klar wurde: Diesen
Weg mit Kinaesthetics
werde ich weitergehen.
Nach ein paar Zwischen-
stationen in Lenggries,
Karlsruhe, Rastatt wurde ich schlieBlich im
AWO-Seniorenzentrum Hardtwald ab Oktober
2012 als neuer Mitarbeiter begriif3t.

Hier arbeite ich bis zum heutigen Tag auf dem
Wohnbereich Il als examinierte Pflegekraft.
Gleich zu Beginn erarbeitete ich mit dem Ein-
richtungsleiter Markus Bar ein Konzept zur Ver-
besserung der Mobilitdt unserer Bewohner und
der Unterstiitzung der Mitarbeiter zur Erleichte-
rung ihrer taglichen Arbeit. Fiir mich bedeutete

AKTUELL 15

dies selbstverstandlich die Teilnahme an einem
Aufbaukurs , einem Anleiterkurs und schlief3lich
die Ausbildung zum Kinaesthetics Trainer.

Gemeinsam wollen wir nun versuchen, jeden
Bewohner und auch jeden Mitarbeiter zu moti-
vieren, sich iiber mehr Bewegung im Alltag
Gedanken zu machen und andere, vielleicht
ungewohnte Bewegungsformen, auszuprobie-
ren. Viele Aha-Erlebnisse spornen mich immer
wieder an und machen mir sehr viel SpaR!

Diese setzen wir nun gemeinsam um und wol-
len damit erreichen, dass wir viele Bewohner
und auch Mitarbeiter motivieren konnen, sich
liber mehr Bewegung im Alltag seine Gedanken

zu machen.

Kinaesthetics ist zudem ein wirksames Instru-
ment der betrieblichen Gesundheitsforderung
fiir die Mitarbeiter. Bereits wahrend der Ausbil-
dung wird hier ein groBer Fokus darauf gelegt,
um eine riickenschonende Arbeitsweise zu ver-
mitteln. Bereits liber 20 Mitarbeiter haben dar-
tiber hinaus erfolgreich einen Kinaesthetics-
Grundkurs im Seniorenzentrum absolviert. O
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PY ® Jamal Khaldi ist einer von insgesamt vier Fliichtlingen, die im
Y AWO-Seniorenzentrum Hardtwald die Ausbildung im Friihjahr begon-

nen haben oder eben nun im Herbst beginnen. Dazu kommen noch

[ X ]
FL“CHTLI NG E u N D M IG RANTEN acht weitere Auszubildende, die ebenso einen Migrationshintergrund
aufweisen.
IN DER ALTEN PFLEG E Einrichtungsleiter Markus Bar freut sich iliber diese Entwicklung und
macht deutlich, wie Integration gelingen kann. Mit unter anderem

solchen MaRnahmen kann dem Fachkraftemangel in der Pflege entge-

gengewirkt werden; zudem kommt die AWO Baden e.V. als freier Wohl-

— fahrtsverband und Trager der Einrichtung seinem Auftrag nach.

.

Die AWO tritt fiir eine grundlegende Verbesserung der soziobkonomi-
schen Lebenslagen von Einwanderinnen und Einwanderern ein und
versucht, in vielfdltigen migrations- und fliichtlingspolitischen Foren
diskriminierende Strukturen aufzubrechen. Es geht darum, die Lebens-
bedingungen von Menschen mit Migrationshintergrund nachhaltig zu
verbessern und echte Teilhabe zu ermdglichen.

Einfach ist das Procedere dennoch nicht. Denn Bewerber miissen sich
eignen, die deutsche Sprache gut verstehen (A2-Niveau), sollten nicht
traumatisiert sein durch Flucht oder andere dhnliche Erfahrungen, und
sie brauchen rechtlich zumindest eine Duldung oder eine Aufenthalts-
erlaubnis, um ein paar Jahre auf der sicheren Seite in Deutschland zu
stehen.

Deshalb durchliefen die Bewerberinnen und Bewerber zundchst
ein Verfahren, in dem die Hospitanz in einem Seniorenzentrum ein
wesentlicher Bestandteil war, um deren Eignung zu priifen. Die Ausbil-
dung selbst erfolgt in vier statt drei Jahren, weil das erste Ausbildungs-
jahrum eine umfangreiche Sprachforderung erweitert ist.

Nach 24 Monaten und dem Bestehen der Zwischenpriifung geht es regu-
ldr im zweiten Ausbildungsjahr weiter. Denn dann ist gewdhrleistet,
dass die Migranten dem Unterricht folgen und sich im praktischen Teil
mit Bewohnern und Kollegen vollumfanglich verstandigen kénnen -
auch wenn diese Mundart oder eine mangelnde Artikulationsfahigkeit
dies einschranken.

Einrichtungsleiter Bar freut sich ebenso liber die offene und praktische
Unterstiitzung der bestehenden Mitarbeiterschaft. Da das Fahrrad von
Jamal mutwillig zerstort wurde, meldeten sich mehrere Mitarbeiter, die
sofort ihre Hilfe anboten und ein Fahrrad zur Verfiigung stellten.

So freut sich Jamal neben der Chance einer beruflichen Perspektive im
Seniorenzentrum Hardtwald liber neue Kontakte, gelebte Integration
und ein neues Fahrrad. Q
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HIER HABEN WIR 5 HERBSTWORTER VERSTECKT. KONNEN SIE ALLE FINDEN?

Wir wiinschen viel Spafi beim Suchen!
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Wir sind fiir Sie da:

Auf dieser Seite finden Sie alle wichtigen Ansprechpartner/-innen
und Telefonnummern, die fiir Sie als Bewohnerin, Bewohner,
Angehdrige oder Interessenten von Bedeutung sein kénnten.
Wir stehen Ihnen fiir alle Fragen gern zur Verfligung.

Einrichtungsleiter

Tel. 0721 961406-0

Fax 0721 961406-1020
markus.baer@awo-baden.de

Verwaltung
Tel. 0721 961406-0
kerstin.markus@awo-baden.de

Stefan Siefert

Gastronomieleiter
Tel. 0721 961406-1900
awo_ka@diefrischemacher.de

Andrea Jatta

Sozialer Dienst
Tel. 0721 9614,06-1011
andrea.jatta@awo-baden.de

Wohnbereich 1 »Kleine Welt«

Tel. 0721 961406-111
wb1.szhardtwald@awo-baden.de

Wohnbereich 2

Tel. 0721 961406-1212
wb2.szhardtwald@awo-baden.de

IMPRESSUM

Die Heimzeitung des AWO Bezirksverbands
Baden e.V. ist ein Informations- und Unterhal-
tungsmagazin fiir Seniorinnen/Senioren, deren
Angehdrige sowie Interessierte. Das Magazin
setzt sich aus allgemeinen sowie regionalen
Themen direkt aus dem jeweiligen redaktions-
leitenden AWO-Seniorenzentrum zusammen
und erscheint vierteljahrlich.

HERAUSGEBER

REDAKTION
Markus Bar und

die COMMWORK Werbeagentur GmbH

FOTOREDAKTION

AWO Bezirksverband Baden e.V.
HohenzollernstraRe 22 | 76135 Karlsruhe
T.+49 721 82 070 | F. +49 721 82 07 600
info@awo-baden.de

Seniorenzentrum
A0 | Hardtwald
Eggenstein-Leopoldshafen

08.30 - 16.30 Uhr
08.30 - 14.00 Uhr
Bitte zogern Sie nicht, uns anzurufen! In dringenden Fillen
konnen Sie die Wohnbereiche 24 Stunden am Tag unter der
entsprechenden Durchwahl erreichen.

Mo. - Do.
Freitags

Verena Pareick
Verwaltung/Sozialer Dienst

Tel. 0721 961406-0
verena.pareick@awo-baden.de

Barbel Grimm

Pflegedienstleiterin
Tel. 0721 961406-1012
baerbel.grimm@awo-baden.de

Irina Timler

Sozialer Dienst Wasche

Eva-Maria Weida

Tel. 0721961406 - 1015
irina.timler@awo-baden.de

Tel. 0721 9614,06-1014
eva-maria.weida@awo-baden.de

Tel. 0721 961406-1701
hm.szhardtwald@awo-baden.de

Wohnbereich 3

Tel. 0721 961406-1313
wb3.szhardtwald@awo-baden.de

LAYOUT/PRODUKTION

COMMWORK Werbeagentur GmbH
DeichstraBe 36b | 20459 Hamburg
T. +49 40 32 555 333

F. +49 40 32 555 334
info@commwork.de

LEKTORAT
Maren Menge

AWO-Seniorenzentrum Hardtwald
und Eric Langerbeins,
COMMWORK Werbeagentur GmbH



DAS AWO-SENIORENZENTRUM HARDTWALD

Unsere Leistungen und Qualititsmerkmale

Sicher und geborgen - das AW0-Seniorenzentrum Hardtwald in Eggenstein-Leopoldshafen T E I. E F O N
bietet pflegebediirftigen Menschen individuelle Pflege und Betreuung nach modernen 0721 961406-0
Standards.

v 110 stationdre Pldtze; davon 38 Einzel- und v Umfangreiches Aktivierungsangebot

SelDappelamined v Frische Speisen aus eigener Kiiche mit Meniauswahl

v/ Moderne Pflegebetten und Sanitdrbereich und Sonderkostformen

S EUSEATe Wi v Eigener Sozialer Dienst
v/ (E_Fuppen— und Eln;elangebote; spemelle Konzeption / 63 Betreute Seniorenwohnungen
flir den Umgang mit Menschen mit Demenz

v Geschiitzter Wohnbereich fiir demenziell 716 WO e e

erkrankte Bewohnerinnen und Bewohner

AWO0-Seniorenzentrum Hardtwald Seniorenzentrum
Berliner Ring 8 - 76344 Eggenstein-Leopoldshafen - Tel. 0721 961406-0 - Fax 0721 961406-1020 < AWO Hardtwald

E-Mail: sz-hardtwald@awo-baden.de - www.awo-seniorenzentrum-hardtwald.de Eggenstein-Leopoldshafen




